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LO QUE NECESITO SABER SOBRE MI UROSTOMIA

El objetivo de esta guia es asesorar de manera
sencilla y prdctica a la persona portadora de una
urostomia y sus allegados mds cercanos sobre
los primeros cuidados y pautas a seqguir a partir
de la realizacion de la cirugia, especialmente
cuando vuelva a casa.

Avalado por:
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sQué es una urostomia?

Q La palabra “estoma” significa boca o aber-
tura y es la salida artificial que se da a un
6rgano o viscera en un punto diferente al
orificio natural de excrecion. Las urostomias
se construyen para dar salida a la oring,
que ya no serd evacuada por la uretra sino
por el estoma que quedard situado en el
abdomen.

& A partir de ahora necesitard utilizar una
bolsa que recoja la orina.

Esta guia incluye aspectos bdsicos sobre el

cuidado de su estoma y la vuelta a sus activi-
dades cotidianas.

Urostomia:

Puede que al principio piense que el hecho de
llevar una bolsa de urostomia le vaya a impedir
llevar una vida normal. Sin embargo, poco a
poco, se dard cuenta de que puede vivir como
lo hacia antes de la operacién sin que ello sea
un impedimento. Hay millones de personas os-
tomizadas que han reemprendido su vida y ac-
tividades con naturalidad, usted es igual de
valiente.

Esta guia estd especificamente disefiada para
asesorarle en su nueva situacion, lo que junto
a los consejos de los profesionales sanitarios,
hard que poco a poco vaya adaptdndose a su
vida cotidiana.

mucosa de color rojo por la que sale la orina. No
presenta terminaciones nerviosas ni sensibilidad.

Area o piel periestomal: zona que rodea el estoma.
Puesto que estard en contacto con la orina es fundamental
cuidarla, limpiarla y protegerla para evitar posibles irritaciones.

Es importante que valore positivamente las razones por las que

O

ahora es portador de una urostomia, siendo la fundamental el haber

eliminado la enfermedad que estaba danando a su organismo.
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Anatomia del aparato urinario

o

o

Los diferentes 6érganos que componen el
aparato urinario son: rifiones, los uréteres,
la vejiga y la uretra.

El rifion es el érgano fundamental del apa-
rato urinario y su principal funcion es la for-
macioén y excrecion de la orina una vez

que la sangre ha sido filtrada y depurada
de los elementos nocivos producidos en el
metabolismo.

Los uréteres permiten la conduccion de la

orina, que es producida de manera con-
tinua en el rifdn, hasta la vejiga.

uréteres

& La vejiga es un 6rgano hueco cuya misidn
es almacenar la orina hasta el momento
de su evacuacion a través de un conducto
unico llamado uretra.

El vertido al exterior de la orina se denomina
miccién y es posible gracias a la existencia de
unos esfinteres en la uretra. Cuando tenemos
una urostomia, la orina no serd expulsada a
través de la uretra sino a través del estoma,
por lo que habrd que recogerla en una bolsa.

rinones

A

uretra

vejiga
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;Queé dispositivo es el mds adecuado

para mi?

Su médico/enfermera le recomendard el dis-

positivo que mds le conviene, aun asi es impor-

tante que conozca los posibles opciones que
puede utilizar. Las bolsas estan formadas por

dos elementos diferentes: la bolsa para recoger

la orina y el adhesivo que se pega a la piel.

Existen dos tipos de bolsas:

& Bolsas de 1 pieza: El adhesivo estd unido
a la bolsa colectora formando un solo ele-
mento que se coloca directamente sobre la
piel y se retira en conjunto en cada cambio.
Se suelen cambiar 1 vez al dia.

Q Bolsas de 3 piezas: estan formados por
dos elementos por separado: el disco ad-
hesivo y la bolsa. Estos dos elementos se
unen a través de un enganche mecdnico
(aro de cierre con cliper). El disco adhe-
sivo de estos sistemas se puede dejar pe-
gado a la piel 2 ¢ 3 dias mientras que la
bolsa se cambiard con la frecuencia que
se precise, normalmente 1 vez al dia.

Tanto en la versién de 1 como en la de 3
piezas, podrd encontrar varios tamanos, con
el fin de que pueda escoger el que mejor se
adapte a sus necesidades.

Todas las bolsas de urostomia constan de:

- Una vdlvula de vaciado con tapon: es un
pequeno grifo, que permite vaciarlas cada
vez que estén llenas.

Una vdlvula antireflujo: permite el paso de
la orina hacia abgjo, pero impide que la
orina retorne al estoma, evitando asi posi-
bles infecciones.

Otras bolsas:
Q Bolsa de noche (2L): se usa para alma-

cenar la orina por la noche asegurando
un descanso ininterrumpido ya que se co-
necta a la bolsa de urostomia evitando va-
ciarla con tanta frecuencia. La bolsa de 2L
se colgard de un gancho en el lateral de la
cama, procurando que quede siempre por
debajo de la bolsa de urostomia, para asi
facilitar el flujo de la orina hacia la bolsa
de noche.

CONSE)OS

- Si la piel es muy sensible y se irrita con
facilidad, lo mds recomendable es elegir
un sistema de 3 piezas que asegure el
reposo de la misma durante varios dias.

- Si por el contrario la piel tolera los
cambios frecuentes de adhesivo sin
problemas, quizds lo mds comodo y
discreto sea un sistema de 1 pieza.
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:Coémo cambio mi bolsa de urostomia’?

1. HIGIENE DEL ESTOMA

Asegurese de tener todo el material necesario a
mano antes de empezar el cambio: una bolsa de
pldstico para la bolsa usada que va a desechar,
jabdn neutro, esponja suave y una pequena
toalla. Recuerde que para la higiene del estoma

no es necesario utilizar productos hospitalarios
como gasas, suero, desinfectantes, etc.

También necesitard tener preparado el nuevo
dispositivo que va a utilizar, el medidor de
estomas y las tijeras.

Lave sus manos con agua y jabdn

Vacie la bolsa usada en el inodoro y retirela
despegando el adhesivo de su piel suavemente
de arriba a abgjo. Esta operacion se debe hacer
poco a poco, sujetando la piel con la otra mano
para no dar tirones.

= Ponga la bolsa usada en
w una bolsa de pldstico y

deséchela en la basura.
Limpie la piel de alrededor del estoma
suavemente con agua y jabon neutro, haciendo
movimientos circulares de fuera hacia dentro.

Secar la piel con una toalla a toquecitos,
evitando frotar bruscamente. Una vez que la
piel esté bien limpia y seca, proceda a colocarse
la bolsa.
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CONSEJOS

- No secar la piel de alrededor del estoma con secador (para no lesionar ni la piel ni el estoma).

- Si existiera vello alrededor del estoma, recértelo con tijeras, nunca use maquinilla.

- Para limpiar la piel de alrededor del estoma no utilice toallitas limpiadoras comunes como
las de los bebés, puesto que presentan cremas que dificultarian la adhesion del dispositivo.
Brava® Toallitas Limpiadoras si se pueden utilizar porque estdn especificamente disefiadas
para la limpieza de la zona periestomal.

2. CAMBIO DE BOLSA
& Bolsas de 1 pieza

Mida el perimetro de su estoma con el medidor
que encontrard en el Kit.

Recorte el disco por la linea del tamario que
le ha indicado el medidor. Debe adaptar el
recorte a la forma y tamario real de su estoma.

Retire el film protector transparente que cubre
el adhesivo.




LO QUE NECESITO SABER SOBRE MI UROSTOMIA

Coloque el disco de abajo hacia arriba dejando
el estoma perfectamente colocado en el orificio
recortado. Presione ligeramente para favorecer
su adherencia.

La bolsa quedard adherida y perfectamente
adaptada al perfil de su abdomen.

Mida el perimetro de su estoma con el medidor
que encontrard en el Kit.

Recorte el disco por la linea de puntos en
funcion del tamario que le ha indicado el
medidor. Debe adaptar el recorte a la forma y
tamano real de su estoma.
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Retire el film protector transparente que cubre
el adhesivo del disco.

Coloque el disco de abajo hacia arriba dejando
el estoma perfectamente situado en el orificio
recortado.

Ejerza una ligera presion sobre el disco, haciendo
movimientos circulares para asegurar su fijacion.

Acople la bolsa sobre el aro de enganche del
disco de abajo hacia arriba.

Ejerza una ligera presidn sobre el aro con el
fin de asegurar que el disco y la bolsa quedan
perfectamente adaptados.

Cierre el cliper de seguridad presionando sus

extremos hasta oir un “click”. Compruebe que
el disco estd perfectamente acoplado tirando
de la bolsa.

Para separar la bolsa del disco, presione el
botdn del cliper y tire de la bolsa hacia arriba y
hacia afuera.
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3. CIERRE DE LA VALVULA DE VACIADO DE LA BOLSA

Antes de colocarse la bolsa, lo recomendable es que ésta esté cerrada para evitar posibles fugas
durante el cambio. Para no mancharse al abrir la vdlvula de vaciado con la bolsa llena, voltéela
hacia arriba antes de abrir el tapdn y una vez abierta, vaya poniéndola hacia abajo poco a poco
para que salga la orina.

Puede observar que el tapon de la vdlvula de
vaciado estd unido a la misma por una tira fina
del mismo material que la propia vdlvula.

&

>

=
=

Tire ligeramente del tapon para separarlo.

Introduzca el tapdn en la vdlvula y presione
hasta que quede completamente encajado.

La bolsa quedard totalmente cerrada, de
manera que no permita la salida de orina.

En las bolsas traslucidas puede esconder la
vdlvula de vaciado dentro de la cubierta de la
bolsa para una mayor comodidad y discrecion.
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4. CONEXION DE LA BOLSA DE UROSTOMIA CON LA BOLSA DE NOCHE (2L)

Para facilitar el descanso nocturno puede utilizar una bolsa de 2L conectada a su bolsa de
urostomia y asi aumentar la capacidad de almacenaje de orina. Ambas bolsas se conectan
directamente entre si. Si usted desea tener mayor libertad de movimientos en la cama, puede utilizar
el tubo corrugado que encontrard en la cgja de las bolsas de urostomia.

Una el conector blanco del tubo corrugado
directamente con la vdlvula de vaciado de la
bolsa de urostomia.

Conecte el otro extremo del tubo corrugado
con la bolsa de noche (2L). Para ello, utilice
el adaptador que encontrard en la caja de las
bolsas de urostomia.

Es conveniente que la bolsa (2L) quede por
debajo de la bolsa de urostomia para asegurar
el flujo de la orina hacia la bolsa de noche.

CONSEJO

- Eluso del tubo corrugado es opcional, en funcién de sus necesidades y de sus movimientos al
dormir.

- Puede cortar el tubo corrugado, adaptdndolo a la longitud que necesite.

- Cuando adquiera las bolsas de urostomia, en la caja encontrard unos adaptadores que le
ayudardn a encajar el tubo corrugado con la bolsa de noche.
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Mi vida a partir de ahora

Ser portador de una ostomia no le impedira personas cercanas de su nueva situacion

llevar una vida normal. Quizds al principio deba y necesidades, de forma que puedan

adaptar sus actividades cotidianas a su nueva comprenderle. Aun asi, la informacién que usted
situacion, pero poco a poco se acostumbrard, proporcione a sus familiares y amigos depende

ya que el estoma no tiene porqué limitar su vida. de lo que usted desee transmitir.
Quizas deberia informar a sus familiares y

TRABAJO

La vuelta al trabajo dependerd de su estado general. Tener un
estoma no le impedird incorporarse al trabajo, al contrario, le
ayudard a dar normalidad a su vida. Si su trabajo requiere un
esfuerzo fisico y movimientos en los que intervengan los musculos I I
del abdomen consulte con el profesional sanitario quien le

informard y asesorard al respecto.

VESTIMENTA

Los dispositivos actuales no se perciben debgjo de la ropa ya que son
muy discretos. Aun asi, unas recomendaciones bdsicas son:

- Utilizar ropa que no ejerza presion en la zona de estoma,
desechar el uso de cinturén y cambiarlo por tirantes.

- Elegir ropa interior comoda. La bolsa puede ir por dentro o
por fuera, aunque la mayoria de las personas manifiestan que
teniendo la bolsa por dentro sienten mds seguridad y tira menos
de la piel.

- En el caso de las mujeres, los vestidos anchos permiten
movimientos con mayor libertad.

OCIO

Los dispositivos actuales son muy discretos y aseguran que usted
no tenga fugas de orina, por lo que podra volver a realizar sus
actividades sociales y de ocio tan pronto como se encuentre
fuerte. Lleve siempre material de recambio por si surgiera cualquier

incidencia (es aconsejable llevar 3 recambios). Mm.
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DEPORTE

Si realizaba deporte previamente, puede seguir haciéndolo,
aunqgue ha de prevalecer el sentido comun, protegiendo su
estoma para evitar posibles danos o golpes. Se puede comenzar
por caminar para ir incorporando poco a poco otras actividades,
con ello conseguird:

- Ayuda en el control de peso

- Mejora el sistema inmunitario

(%)
- Fortalece la pared abdominal

- Mejora el estado de animo

- Esbueno para la salud y para el corazén

Los dispositivos actualmente no se ven alterados por la realizacién
de deporte ya que no se despegan ni sufren deterioros.

VIAJES

Toda persona ostomizada podrd utilizar cualquier trasporte tanto
publico como privado. Ni el estoma ni la bolsa se ven alterados por
vigjar en avion, tren, autobus, barco, etc.

Proporcionamos las siguientes recomendaciones:

- Cuando conduzca debera tener precaucion con el cinturén de
seguridad para que no le moleste ni le comprima el estoma.

- En cualquier desplazamiento es aconsejable que lleve
con usted un neceser de mano con material de recambio
suficiente para todo el trayecto. Mantenga el material proximo
a usted, no lo deje con el equipgje facturado por si lo necesita
urgentemente.

- Asegurese que en el lugar de destino puede conseguir el u
dispositivo que utiliza. Si no es asi, asegurese de llevar consigo
una cantidad de material suficiente para todo el periodo que
va a estar desplazado.

- Utilice el pasaporte de ostomia que encontrard en el kit
domiciliario de este programa, que facilita que le dejen pasar
por los controles aeroportuarios. Debe ser firmado por un
médico o enfermera y llevar el sello del hospital.
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PLAYA'Y PISCINA

Hoy en diq, los dispositivos permiten el bafio y son fdciles de
disimular bajo el bafador. El material de los adhesivos evita su
desprendimiento por la accién del agua.

Existen bolsas mini que se disimulan muy bien bajo la ropa de baro,
pudiéndose utilizar tanto con bafadores como con bikinis altos.

El agua del mar no altera los dispositivos de ostomias.

VIDA EN PAREJA

Antes de intentar una actividad sexual normal es aconsejable

esperar a la recuperacion del estado fisico después de la cirugia.

Es muy importante que su pareja esté debidamente informada y

conozca todo lo referente a su ostomia.

- Durante las relaciones sexuales puede cambiar su bolsa habitual
por otra mds pequefa tipo “mini-cap” que le resultard mucho
mds comoda y discreta.

CONSEJOS UTILES

- Siempre que salga de casa lleve una muda, varios recambios de dispositivo ya recortado
y una pequena bolsa de plastico para desechar la bolsa usada. Ademds, lleve toallitas o
material para la higiene del estoma.

- Durante las primeras semanas no haga esfuerzos fisicos, ni coja cosas pesadas.

— En verano, por el calor, su piel transpirard mds por lo que serd normal que se tenga que
cambiar el adhesivo con mds frecuencia.
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La alimentacion con una urostomia?

Las personas con urostomia no tienen por qué presentes los diferentes principios inmediatos,
modificar su dieta, ni requieren comer alimentos  sales minerales y vitaminas necesarias para el
especiales. Como cualquier otro individuo deben  equilibrio del organismo.

llevar una dieta sana y equilibrada donde estén
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Lleve una dieta variada donde estén presentes todos los alimentos.

Masticar poco a poco los alimentos, con la boca cerrada y ensalivdndolos
correctamente.

Evitar el estrés, sobre todo intentar encontrarse en un ambiente tranquilo y
tomarse su tiempo para comer.

Algunos pescados y los espdrragos producen un fuerte olor en la orina.

En general se recomienda una ingesta de agua aproximada de 1,5-2L/dia.
Utilizar aceite de oliva virgen extra.

Se recomienda tomar carotenos, frutas y verduras ricas en vitamina C porque
previenen las infecciones de orina. Los ardndamos al natural o en zumo son
muy recomendables porque también previenen las infecciones de orina.

1 Campderd Michelena, M., Santacana Tutusaus, L., Cuenca Quesada, N. “Mddulo 5.
Nutricion Y Dieta.” Curso Experto Cuidado Integral Al Paciente Ostomizado. X! ed.
Vol. 4. Madrid: Coloplast Productos Médicos S.A., 2016. N. pag. Print.
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Dieta en urostomia

Para disminuir las posibilidades de infeccién, el carotenos, frutas y verduras ricas en vitamina
mal olor de la orina y la formacidn de cristales C y ardndanos. Lleve una dieta saludable
alrededor del estoma que puedan lesionar teniendo en cuenta que los siguientes alimentos
la zona periestomal se recomienda tomar son muy recomendables.

Frutas: naranja, \erduras frescas: Perejil Guisantes
pomelo, limodn, espinacas,
lima, kiwi, grosellas, col, brécol,
escaramujo, pina, acelgas y nabo

cerezas, papaya,
meldn, melocoton...

g

Pimientos

Puerros

Y .
Berros Zanahorias Pepinos
=
.r 1 o
e | §
- = *&
Zumos y licuados Caldos vegetales Agua Infusiones
de frutas
i 'i.

Ardandanos
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Consejos importantes

& Contacte con una enfermera experta en
ostomia que le asesorard sobre todos los
temas mencionados en esta guia.

La Sociedad Espanola de Enfermeria
Experta en Estomaterapia, se llama SEDE
y Su contacto es:

DE e
estomaterapia@estomaterapia.es
Teléfono: 91 473 50 42

& En algunas ciudades existen asociaciones
de personas ostomizadas que ofrecen
asesoramiento y orientacion sobre todos
los aspectos referentes a la ostomia.

Son organizaciones sin animo de lucro
formadas por personas en su misma
situacion. Si desea contactar con una
asociacion pregunte al profesional sanitario
si existe alguna en su ciudad.

Q Es importante que durante los primeros
meses rellene el diario que se incluye en el
Kit PACE. Asi registrara semanalmente el
tamano de su estoma, el estado de la piel,
cudntas veces se cambia la bolsa al dig,
su estado animico y otros aspectos que
le ayudardn a usted y a su enfermera, a
realizar un seguimiento de su evolucion.

Diario
del paciente
ostomizado

— = _—
———

& Existe un blog que ofrece informacion
interesante sobre todos los aspectos
relacionados con la ostomia llamado

Yolandaostomiayvida.com

Yolanda es enfermera, y ademds, tiene
una ostomia desde hace afios. Con la
ostomia tuvo su segundo hijo. Con este
blog pretende ayudar y dar consejos a
personas que tengan un estoma para que
realicen mejor sus autocuidados.

Para acceder al blog
desde el mévil

Haz de tu Ostomia una amiga.

Me llamo Yolanda. Soy ostomizada y enfermera.

A los 19 afnos me diagnosticaron enfermedad de Crohn. Me casé y tuve
a mi primera hija. A los pocos afios me hicieron una ostomia. A los 30
anos decidi tener a mi segundo hijo siendo ostomizada.

Han pasado varios afios de esto, hoy estoy viva, trabajo, doy charlas,
ensefio como es mi dia a dia, doy consuelo, a veces también sufro,
lloro. Aun, a veces me pregunto jpor qué?, ;qué he hecho mal?, miro a
los mios y se pasan las dudas, “qué bello es vivir”.

Registrate en el blog para participar y compartir tus experiencias y
consejos.
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Si escribe sus objetivos para este
primer periodo tras el alta, es mas
facil que los alcance

Usted, en poco tiempo hard la misma vida que antes pero es importante que empiece poco a poco
y que se plantée objetivos: spor qué no escribir su plan de recuperacion?. Le ponemos algunos
ejemplos para que pueda empezar a disefar su plan:

& Empiece a salir @& Cambiese la bolsa solo
Es importante que empiece a salir a pasear La autonomia en el cambio de bolsa
y que adquiera seguridad saliendo con el es importante para su independencia y

dispositivo. Quizd se pueda plantear salir
un rato todos los dias e ir dando paseos
cada vez mds largos.

calidad de vida. Planifique cuando va a

cambiarse las bolsas sin ayuda.

Ver a familiares y amigos
Sus familiares y amigos se pondrdan muy

contentos cuando vean que usted esta
bien y empieza a hacer una vida normal
Jcudndo se plantea que le visiten o

visitarlos?
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Su propio plan

Q Seguro que usted tiene sus propios objetivos para su recuperacion. Escribalos aqui y

compdrtalos con alguien importante para usted.
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Otras anotaciones importantes




