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Escala de heces de Bristol

Estas ilustraciones pueden ayudarle a determinar su tipo de heces:

Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6 Tipo 7
. )
0%%° & —-— | o o= | 2Pl |« -
o @@ SHE o
Trozos duros, Como una Con forma de Como una Trozos de masa Fragmentos blandos Acuosa, sin
separados, que salchicha salchicha, con salchicha, pastosa con bordes  y esponjosos con pedazos soélidos,
pasan con compuesta de grietas en la lisa y blanda definidos, que son bordes irregulares totalmente
dificultad fragmentos superficie defecados y consistencia liquida
facilmente pastosa
* El tipo 5 puede ocurrir por falta de fibra en la dieta
Escala de dolor
0 1-2 3-4 -6 7-8 9-10

No me duele nada Solo un poco, Molesta un poco

Duele, pero puedo

puedo soportarlo soportarlo
Escala de intensidad del olor
0 1-2 3-4 5-6
Sin olor Muy leve Débil Facilmente notable
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Duele mucho

7-8

Fuerte

Insoportable

9-10
Muy fuerte









