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sQué es el cancer de

prostata?

Muchos hombres presentardan cancer
de prostata,! pero cuando se detecta
precozmente es mas fdcil tratarlo? con

éxito.

;Qué es el cancer de proéstata?

El cdncer de prdstata se localiza en
la glandula prostdtica, y es uno de
los canceres mds comunes en el
hombre. En 2020, afectd a mds de
1,4 millones de hombres en todo el
mundo.! Ocurre con mayor
frecuencia en mayores de 50 anos.?

Muchos tumores de prostata se
desarrollan muy lentamente, pero
algunos tipos son mas agresivos y
pueden crecer rapidamente.?

La préstata

Es una gldndula que forma parte del
aparato reproductor masculino. Con
forma de castana, estd situada justo
debajo de la vejiga y delante del
recto. Produce un liquido que nutre y
transporta el esperma producido por
los testiculos.

La gldndula prostatica rodea el
comienzo de la uretra (el conducto
gue se extiende desde la vejiga hasta
la punta del pene) y sirve para
drenar la orina de la vejiga.

La préstata, que estd conectada a la

uretra, puede afectar a la continencia.

Cuando la prostata aumenta de
tamano, por ejemplo debido a un
cdncer, ejerce presion sobre la uretra.
Esto puede dificultar la miccion y
también aumentar la necesidad de
Orinar.?

Tratamiento del cdncer de préstata
Existen distintos tipos de tratamiento
para el cancer de prostata.*Segun el
caso, las opciones terapéuticas
pueden incluir radioterapia, terapia
hormonal, crioterapia, quimioterapia
o cirugia.

Prostatectomia radical

El principal tipo de cirugia para el
cdancer de proéstata es la
prostatectomia radical.* Consiste en
extirpar toda la gldndula prostatica y
las vesiculas seminales, que son
gldndulas accesorias y también
forman parte de los érganos
reproductores.* La extirpacion de la
préstata también puede conllevar la
extirpacion de la seccidn inicial de la
uretra, y el canal uretral restante se
sutura a la vejiga.®
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Después de la cirugia =

Las complicaciones mds frecuentes
que experimentan los hombres tras
la intervencion quirdrgica son:®

Incontinencia urinaria o Posibles cambios en la funcion
pérdidas involuntarias sexual
- Tras la operacion, es frecuente » La cirugia puede afectar a la
tener dificultades para retener la capacidad de ereccion, debido a
orina. Esto se debe al dano del la lesidon en los nervios que
esfinter uretral interno, que provocan la ereccién.®
permite retener la orina de
forma involuntaria.? - Mientras que la libido no se ve
afectado, los orgasmos en
- El esfinter uretral externo, que cambio si, ya que no existira
puede contraerse eyaculacion.
voluntariamente, se suele
conservar, aunque también - La disfuncién eréctil es
puede verse afectado.® relativamente frecuente. Si tienes

problemas para tener erecciones,
habla con tu urélogo para
encontrar soluciones que puedan
ayudarte a retomar tu vida
sexual.

Descubre nuestras soluciones para las pérdidas de orina
www.coloplast.com/conveen



;Queé puedes hacer?

Fortalecer la musculatura del suelo
pélvico antes y después de la cirugia de
prostata puede ser beneficioso para la
recuperacion precoz de la continencia.®

« Algunos profesionales sugieren que
los ejercicios para los musculos del

Antes de la cirugia

suelo pélvico pueden ser
beneficiosos para controlar mejor
las posibles fugas urinarias tras la
cirugia.’

Es posible que no se produzcan
pérdidas, pero no hay forma de

predecirlo antes de la intervencion.

Una vez prescrito por tu médico,
un profesional sanitario con
formaciéon en musculatura del
suelo pélvico puede ensefarte a
localizar y realizar los ejercicios.

El fortalecimiento de los musculos
del suelo pélvico mediante
gjercicios especificos aumenta la
capacidad para mejorar la
continencia.’

Después de la cirugia

Debes esperar a la retirada de la
sonda uretral antes de comenzar
con los ejercicios pélvicos.” Si
experimentas pérdidas de orina, un
colector y una bolsa de orina
pueden ser de gran utilidad.

Si la incontinencia urinaria persiste
tras la intervencion,” el profesional
sanitario puede ayudarte a mejorar
e intensificar las contracciones
musculares, y asi aumentar la
continencia durante el dia.

Durante las consultas urolégicas de
seguimiento se puede discutir un
tratamiento quirdrgico adicional.



sPreparado para los ejercicios

del suelo pélvico?

Sigue estas pautas para empezar®

e Localiza la musculatura del

suelo pélvico

Sin tensar los musculos de la
pierna, los gluteos o el abdomen,
imagina que intentas controlar la
expulsion de gases, o retener una
deposicion. O piensa que estds en
un ascensor lleno de gente y
sientes la necesidad de expulsar
gases. ;Qué haces? Tensas o
aprietas el anillo muscular que

rodea el recto: el musculo pélvico.
Sentirds cémo se contrae el recto.

e Rutina de ejercicios

Un ejercicio consiste en "tensar y
relajar” el musculo. Es igualmente
importante controlar cuando se
tensa el musculo que cuando se
relagja. Asegurate de relgjarte
completamente entre cada
contraccion.

e Tipos de gjercicios

Deberds practicar dos tipos de
contracciones musculares:
« Cortas (2 segundos):

Contracciones musculares cortas

o rdpidas. Contrae o tensa el
musculo pélvico con rapidez y

fuerza, e inmediatamente reldjalo.

Largas: Contrae o aprieta el
musculo pélvico, y mantén la
contraccion durante 5-10
segundos (segun lo prescrito) v,
a continuacion, relaja el musculo
por completo durante el mismo
tiempo.

@ Donde practicar

Estos ejercicios pueden
practicarse en cualquier
momento y lugar. Puedes hacer
los ejercicios en estas posiciones:

Tumbado: tumbate boca
arriba, en posicién horizontal
o con la cabeza en una
almohada, las rodillas
flexionadas y los pies
ligeramente separados. Es
util sostener una almohada
entre las rodillas.

Sentado: siéntate erguido en una
silla firme y con respaldo, las
rodillas ligeramente separadas,
los pies en el suelo o las piernas
estiradas cruzadas por los
tobillos.

De pie: Coloca la mano sobre
una silla como apoyo, las rodillas
ligeramente flexionadas, los pies
separados a la altura de los
hombros y apuntando hacia
fuera.

e Errores comunes

Dos errores comunes que hay que
evitar:

- No mantegas la respiracion.
Respira normal y cuenta en
voz alta.

Concéntrate y aprieta solo la
musculatura del suelo pévico.
No aprietes los muslos,
gluteos ni abdomen.



Consejos para tu
vuelta a casa

e ;Cudnto hay que beber?

Debes beber la cantidad diaria de agua
recomendada para evitar la deshidratacion.
Beber menos hace que la orina sea mds
concentrada y oscuraq, la cual puede irritar la
vejiga y empeorar la frecuencia y urgencia
urinarias.®

0 Ejercicio

Tomatelo con calma y retoma tu ritmo de
actividad gradualmente. Consulta a tu
profesional sobre cudndo puedes renaudar el
deporte. Después de 6 semanas, deberias
recuperar tu rutina normal.’

o Vida sexual

Tras la recuperacion de la intervencion
quirurgica, el orgasmo durante las relaciones
sexuales sigue siendo posible, pero eyaculards
muy poco o nada. Para algunos hombres, la
recuperacion total de la funcion eréctil tras
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