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RAFIS - Evaluación rápida  
de la Incontinencia Fecal

La escala RAFIS (Rapid Assessment Faecal Incontinence Score)

Fue diseñada por cirujanos colorrectales 
españoles

Evalúa la gravedad clínica, el impacto físico 
y el bienestar emocional del paciente

Incluye dos escalas:

Valora la frecuencia de los episodios de incontinencia 
mediante una escala de seis puntuaciones opciones 
con una puntuación máxima de 10.

1ª

Analógica visual que mide el estado general de la 
persona del 1 al 10

2ª

Anotar la frecuencia de fugas (solo se puede marcar una) Puntuación

�Varias fugas al día 10

Varias fugas a la semana, pero no todos los días 8

Varias fugas al mes, pero hay una semana sin fugas 6

Las fugas ocurren de vez en cuando, pero hay un mes completo sin fugas 4

Las fugas ocurren raramente 2

Sin fugas 0

Adaptada de: de la Portilla F, et al. Validation of a new scoring system: Rapid assessment faecal incontinence score. World J Gastrointest Surg. 2015 Sep 27;7(9):203-7.  
doi: 10.4240/wjgs.v7.i9.203.

Me siento EXCELENTE Me siento MUY BIEN Me siento BIEN

0 puntos 2 puntos 4 puntos

Me siento REGULAR Me siento MAL Me siento MUY MAL

6 puntos 8 puntos 10 puntos


