Neurogenic Bowel Dysfunction
(NBD Score) - Escala de Disfuncion
Neurogena Intestinal

Diariamente ‘ 2-6 veces a la semana ‘ <1 vez por semana

¢Con qué frecuencia defeca? 0 1 6
‘ < 30 minutos ‘ 31 - 60 minutos ‘ > 1 hora
¢Cuanto tiempo necesita para defecar? 0 3 7
| st | No
¢Experimenta inquietud, sudoracion o dolor de cabeza durante o después de la defecacion? 2 0
JToma medicacion (comprimidos, pildoras, pastillas) para el tratamiento del estrefiimiento? 2 0
JToma medicacién (jarabes o gotas) para el tratamiento del estrefiimiento? 2 0
‘ < 1 vez por semana ‘ Una o mds veces por semana

¢Con qué frecuencia realiza la evacuacién digital? ‘ 0 ‘ 6

1-6 veces a | 3-4 veces | Algunas veces al

Diariamente -
la semana al mes ano 0 menos

¢Con qué frecuencia padece evacuaciones involuntarias? 13 7 6 0

ZToma alguna medicacién para el tratamiento de la incontinencia fecal? 4 0
JPadece flatulencia incontrolada? 2 0
ZTiene problemas en la zona perianal? 3 0

Puntuacion total (entre O y 47)

Satisfaccién general. Por favor, marque con una X para indicar su satisfaccién general en el manejo de su intestino.
(Totalmente insatisfecho = O / Totalmente satisfecho = 10)

Severidad de la disfuncion intestinal

Puntuacion 0 - 6: Muy pequena Puntuacion 7 - 9: Menor | Puntuacion 10 - 13: Moderada | Puntuacién = 14: Severa

Adaptada de: Gonzdlez Viejo, M. A., Avellanet, M., Montesinos Magraner, L., Rojas Cuotto, K., Launois Obregon, P., & Perrot Gonzalez, J.-C. (2021). Validacion al espariol
de la version en inglés del Neurogenic Bowel Dysfunction score (NBD score) en pacientes con lesién neurolégica de origen central. Medicina Clinica, 157(8), 361-367.

Escala NBD (Neurogenic Bowel Dysfunction)

® Es una herramienta objetiva para cuantificar el grado de disfuncidn intestinal. Incluye preguntas para el paciente
que se centran en la defecacidn, sus sintomas y la toma de medicamentos. Esta escala puntta entre 0 y 47 puntos
el grado de disfuncion.

¢ Califica la Disfuncion Intestinal Neurogénica en cuatro niveles de importancia (Krogh K, et al. 2006):
- Muy pequena - Pequefia - Moderada - Severa
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