
Holschneider – IF en niños con 
Malformaciones Anorrectales

Escala de valoración clínica de la incontinencia fecal de Holschneider 
Es una herramienta utilizada para evaluar la 
gravedad de la incontinencia fecal y su repercusión 
funcional. 
Esta escala analiza siete parámetros: frecuencia 
de deposición, consistencia fecal, presencia de 
manchado, sensibilidad rectal, capacidad para 
retener las heces, discriminación entre heces, gases 
o líquidos, y necesidad de tratamiento médico.

Cada ítem se puntúa de 0 a 2 según el grado de 
normalidad o alteración, siendo 2 la función normal 
y 0 la mayor disfunción. La puntuación total máxima 
es de 14 puntos. La interpretación se realiza por 
rangos: 14 puntos indica hábito intestinal normal; 
entre 10 y 13 puntos refleja limitación social leve; 
entre 5 y 9 puntos señala limitación social marcada; 
y de 0 a 4 puntos corresponde a incontinencia total.

Normal 
(1-2/día)

Frecuentemente 
(3-5/día)

Muy frecuentemente

Frecuencia de deposición 2 1 0

Normal Pastosa Líquida

Consistencia fecal 2 1 0

No Estrés/diarrea Constante

Manchado 2 1 0

Normal Deficiente Ausente

Sensibilidad rectal 2 1 0

Minutos Segundos Ausente

Habilidad para retener las heces 2 1 0

Normal Deficiente Ausente

Discriminación entre heces sólidas, líquidas 
o gases

2 1 0

No Ocasionalmente Siempre

Necesidad de tratamiento médico 
(enemas, medicación, uso de compresas)

2 1 0

14 puntos: 
hábito intestinal normal

10-13 puntos: 
escasa limitación en la vida social

5-9 puntos: 
marcada limitación en la vida social

0-4 puntos: 
incontinencia total
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