Pautas basicas en el cuidado de
estomas pediatricos: nifios

Estas directrices proporcionan informacion basica sobre el cuidado Sin embargo, en lo que respecta a las caracteristicas de la piel y los
del estoma pediatrico para el personal de enfermeria y otros perfiles corporales, este grupo de pacientes es Unico y requiere un
profesionales de la salud que trabajan con nifios. Los temas de cuidado especial.

estudio incluyen el cuidado de la piel periestomal, la seleccion de Esperamos que te sean Utiles estas pautas basicas. Para informacion
productos, el uso de las bolsas y la informacion sobre el alta médica mas detallada, consulta la guia de Cuidado del estoma pediatrico.

del paciente. Por norma general, los principios del cuidado de las Directrices globales de buenas practicas para neonatos, nifios y
ostomias en adultos también se aplican a los nifios. adolescentes.*

Cuidados basicos de la ostomia

Retirada del dispositivo

Retira el adhesivo con cuidado con ayuda Ten cuidado cuando elijas el producto para Registra el cambio de dispositivo.
de una gasa y agua tibia. Despégalo poco a  eliminar adhesivos, ya que puede contener
poco. sustancias nocivas. Por norma general, el uso

de este tipo de productos debe ser limitado y
solo debe utilizarse si:

. Es la Uinica manera de no dafiar la epidermis
° La retirada del producto no se puede posponer

Evaluar la piel periestomal y el estoma

La piel periestomal de un nifio es delicada. Por lo tanto, es importante realizar una evaluacion exhaustiva de la piel, asi como del estoma, para
identificar qué tipo de intervencion es necesaria. Utiliza las siguientes preguntas para dirigir la evaluacion:

Intacto Macerado Irritado Deteriorado

En caso de fuga, documenta el area de fuga y la piel afectada:

Evalla si hay fugas en la piel o en la parte Utiliza la documentacion por imagenes o haz Recuerda registrar todas las intervenciones.
posterior del adhesivo. Utiliza una un seguimiento de cualquier mejora o
herramienta de evaluacion de la piel para deterioro de la piel periestomal.

identificar el alcance y la gravedad de las
complicaciones en la piel periestomal.

Si observas complicaciones en la piel periestomal, identifica cual puede ser la causa:

Observa si existen fugas enla  Una reaccion alérgica. Dafios mecanicos (a Una enfermedad o Una infeccion.
piel o en la parte posterior del causa de la retirada o afeccion previa.
adhesivo. por presion).

Evaluar y documentar la ostomia en el nifio en términos de:

Tamafo Protuberancia (por Forma Color Apariencia Bulto
encima, al nivel o por periestomal/Hernia.
debajo de la piel)

Evaluar si la unién mucocutanea esta:

Intacta Separada (dehiscencia)



Identifica las caracteristicas de los efluentes del nifio:

En cuanto a las heces, evalla la consistencia, la cantidad y el color. En cuanto a la orina, evalla la claridad, la presencia de mucosay el
olor.

Limpiar la piel periestomal

Limpia con agua tibia y un pafio suave. Seca suavemente mediante toques sin Evite las toallitas humedas comunes, ya que
causar friccion. pueden causar irritacion o alergia.

Seleccionar el producto adecuado

A la hora de elegir el tipo de dispositivo para el nifio, ten en cuenta siempre lo siguiente:

La edad y peso del nifio y la La ubicacion y el tipo de estoma: La consistencia y el volumen La movilidad y actividad del nifio.
forma de su area abdominal o lleostomia, colostomia, diario del efluente.

cerca del estoma (perfil del urostomia.

cuerpo). e Estoma por encima, al nivel o

por debajo de la piel.

Colocar el dispositivo

Calienta el adhesivo de la bolsa o el disco Una vez colocado el disco, ejerce una suave  Asegurate de que el disco se adapte bien

con las manos, pero no lo calientes con una  presion para activar, completamente la alrededor del estoma quedando bien sellado. Si

fuente de calor externa (como el secador). adhesion a la piel. es necesario, utiliza un medidor para conseguir
el tamafio adecuado.

Si resulta dificil obtener un sellado hermético, considera la posibilidad de utilizar accesorios, como el anillo o la barrita moldeable.

Tiempo de uso del dispositivo
Un minimo de 24 horas para evitar que la piel periestomal se altere.

Hasta tres dias, dependiendo de la integridad de la piel periestomal.

Alta del paciente

Antes del alta

Asegurate de proporcionar toda la informacién necesaria sobre:

Formacion en el cuidado de la Complicaciones del estoma y El dispositivo o accesorios Prescripcion del dispositivo.

ostomia. la piel periestomal. seleccionados.

Contacto con farmacia para el Recursos econémicos. Cémo y cuando ponerse en Informar a los padres

suministro de los dispositivos. contacto con el personal de especificamente sobre:
enfermeria o estomaterapeuta e A gué sintomas de

(facilita los nimeros de teléfono y

las direcciones de correo

electronico pertinentes).

o La fecha/hora de la cita de
seguimiento.

complicaciones hay que
prestar atencién (por ejemplo,
prolapso del estoma o
complicaciones de la piel
periestomal, como la piel

deteriorada).

Después del alta

Recomendaciones para el seguimiento:

Empieza con llamadas de seguimiento En la cita de seguimiento con el cirujano, es  Utiliza aplicaciones online como Skype o
semanales con los padres. aconsejable que esté presente la FaceTime si la familia vive lejos del centro de
estomaterapeuta. salud (recuerda comprobar que la normativa
local lo permita).

Fuente: Cuidado del estoma pediétrico. Directrices globales de buenas préacticas para neonatos, nifios y adolescentes. www.ColoplastProfessional.com
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