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LARS score – Síndrome de Resección Anterior Baja

Es una escala sencilla y rápida para valorar el Síndrome de Resección Anterior Baja y evaluar la efectividad de las 
diferentes estrategias terapéuticas puestas en marcha. 

Consta de 5 preguntas centradas en la sintomatología de los pacientes; la escala total puntúa de 0 a 42 
puntos y se agrupan en 3 categorías:

•	 Sin LARS

•	 LARS Menor 

•	 LARS Mayor
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No, nunca
Sí,  

<1 vez por semana
Sí,  

>1 vez por semana

¿Existen momentos en los que no 
puede controlar los gases por el ano?

 0 4 7

No, nunca
Sí,  

<1 vez por semana
Sí,  

>1 vez por semana

¿Ha presentado alguna vez pérdida 
accidental de deposiciones líquidas?

0 3 3

>7 veces por 
día (24 horas)

4-7 veces por 
día (24 horas)

1-3 veces por 
día (24 horas)

<1 vez por día 
(24 horas)

¿Con qué frecuencia va al baño a 
defecar?

4 2 0 5

No, nunca
Sí,  

<1 vez por semana
Sí,  

>1 vez por semana

¿Ha tenido que volver al baño a 
defecar antes de transcurrida una hora 
desde la última deposición?

0 9 11

No, nunca
Sí,  

<1 vez por semana
Sí,  

>1 vez por semana

¿Alguna vez ha sentido una necesidad 
tan urgente de defecar que debe 
apurarse para llegar al baño?

0 11 16

SIN LARS: 
0-20 PUNTOS

LARS MENOR: 
21-29 PUNTOS

LARS MAYOR: 
30-42 PUNTOS


